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A szofver:

Nemzetiségi POK Gyöngyösoroszi Árpád Fejedelem Általános Iskola



Ami a szavak mögött van, röviden:

alapképességek                                     ahol megjelennek

Nemzetiségi POK Gyöngyösoroszi Árpád Fejedelem Általános Iskola

Írásmozgás koordináció Írástanítás

Beszédhanghallás Eredményes olvasástanítás

Relációszókincs Eredményes szóbeli kommunikáció

Elemi számolás Értelmi fejlődés

Tapasztalati következtetés Értelmi fejlődés

Tapasztalati összefüggés-megértés Értelmi fejlődés

Szocialitás Együttélés

Rendszerező képesség Gondolkodás

Kombinatív képesség Gondolkodás



Ami a szavak mögött van, röviden:
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Írásmozgás-koordináció

A fejlődésbeli különbségek már óvodás korban több évet tesznek ki. 

•Idegrendszeri éréshez kötött 

•5-8 éves kor között alakul ki 

•Finommozgás sajátos változata 

•Észlelés - szem és kéz koordinációja



Ami a szavak mögött van, röviden:
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A szociális kompetencia különböző szociális készségek 

együttes birtoklása.

A szociális készségek azok a reakciók, amelyek képessé 

teszik az embert arra, hogy egy adott szociális interakción 

belül elérje kívánt célját, oly módon, hogy az ne mások 

kárára történjen.

Szocialitás:

A szocialitás olyan tartalmait mérjük, amelyek az óvodai és elemi iskolai szociális 

lét alapját képezik 



Ami a szavak mögött van, röviden:
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Beszédhanghallás

• lehetővé teszi, hogy a 

beszédhangokat változó 

hangkörnyezetben, önállóan 

észlelni tudjuk;

• az artikuláció folyamatának 

szabályozásában döntő 

szerepet játszik

• közreműködik a 

beszédészlelés során a tiszta 

hangejtésben

• szerepe van a szavakat 

alkotó hangsorok 

differenciálásában

• erre alapul a szó 

értelmezése, az idegen 

nyelvek elsajátítása

• az életkorral párhuzamosan 

fejlődik

• fejlődési idejének nagy része az 

óvodáskor egészére, és a 

lassabban fejlődők esetében az 

iskoláskor első két évére esik. 

• az iskolába lépő gyermekek 

mintegy 40 %-ának kialakult ez 

a készsége 

• a beszédhangok 

megkülönböztetésének 

fejletlensége vagy sérülése egyik 

oka lehet a beszéd-

rendellenességeknek, valamint 

az olvasás, a helyesírás 

zavarainak, gyengeségeinek.

A beszédészlelés az olvasás-

írástanulás kritikus kognitív 

feltétele, így a beszédhanghallás 

készsége e folyamatok 

összetevőjeként is szerepel. 

• a képzés helye

• a zöngésség, 

• az időtartam, 

• a hangok képzési 

módja 

• hangkihallás



Ami a szavak mögött van, röviden:
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Elemi számolási készség 

• Százas számkörbeli számlálás 

(pozitív egész számok egymás után 

sorolása növekvő és csökkenő 

sorrendben)

• Húszas számkörben manipulatív 

számolás (tárgyakkal végzett 

műveletek)

• Tízes számkörbeli számkép-

felismerés 

• Százas számkörbeli számolvasás 

(számok jelének felismerése)

Legkorábban a számlálás indul 

fejlődésnek. E készségnek a fejlődése 

évekig tartó, hosszú folyamat. 
• Az iskolába lépő tanulók több mint fele biztonságosan 

számlál húszas számkörben.

• Ugyanakkor egynegyedük a tízes számkörben is 

bizonytalan. Ez a 3-4 évesek átlagos szintjének felel 

meg. 

• A kutatások szerint a szélsőségesen nagy különbségek 

sorsdöntők a tanulók értelmi fejlődése szempontjából. 

• Az elemi számolási készség fejlettsége és az értelmi 

fejlettség között szoros kapcsolat áll fenn. 

• E készségnek optimális elsajátítása, begyakorlása 

elengedhetetlen az eredményes iskolai 

matematikatanuláshoz. 



Ami a szavak mögött van, röviden:
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Tapasztalati összefüggés-megértés 

• A szabály a szabályszerűséget 
leképező, általában egyetlen 
mondatba, formulába foglalt 
ismeret. 

• Fajtái:
o a szabályba foglalt 

természeti törvények, 
o az alapelvek, 
o az algoritmusok, 
o a jogszabályok, 
o az erkölcsi normák, 
o a pszichikus  rendszerek 

működési szabályai, a 
definíciók. 

Az iskolai oktatásban az összefüggések sokaságát használjuk.

Az összefüggések kezelése a tudásszerző képesség, így az iskolai eredményes tanulás alapvető feltétele

Fogalmi fejlődés, fogalmi változás

Narratív

tapasztalati

Prediktív

értelmező

Aktuális, konkrét dolgot, 

állapotot, viszonyt, 

folyamatot képez le.

Szabályszerűséget leképező,

becslő, következtető, 

magyarázó, indokoló.

ismeret, a fogalom és a szabály 

megkülönböztetéséhez



Ami a szavak mögött van, röviden:
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Relációszókincs
Minden nyelv alapját néhány száz relációszó, a relációszókincs képezi. Ezek a szavak dolgok, 

tulajdonságok, folyamatok közötti viszonyokat, relációkat fejeznek ki. A relációszókincs 

elsajátítása nélkül a nyelv csak a legelemibb szinten működik. A magyarban ilyen szerepük 

van a ragoknak, az igekötőknek is. A relációszókincs ismerete, biztonságos használata nélkül 

a nyelv használhatatlan. 

Az iskolába lépésig a gyerekek többsége elsajátítja a relációszókincset, de jelentős hányaduk 

e tanulási folyamatnak nem ér a végére. A relációszókincs ismerete az eredményes 

iskolakezdés egyik kritikus feltétele. A spontán anyanyelvtanulás eredményeként a harmadik 

évfolyam végéig minden ép gyermek elsajátítja a tapasztalati szintű kommunikációhoz 

szükséges relációszókincs alapkészletét

A nyelvi közeg nélkül felnövő gyermek nem tanulhat meg beszélni. 

A relációszókincs elsajátításának folyamatát a meséléssel lehet segíteni. 



Ami a szavak mögött van, röviden:

Nemzetiségi POK Gyöngyösoroszi Árpád Fejedelem Általános Iskola

Tapasztalati következtetés 

A gondolkodási kulcskompetencia egyik képessége.

A gyermekeknél a szóbeli tapasztalati szintű elemi következtetést mérjük. 

A deduktív következtetés, a kijelentés- és predikátumlogika alapvető deduktív sémáinak használata az 

úgynevezett kritikus kognitív készségek egyike. 

A tapasztalati következtetés esetében a műveletvégzés kizárólag a gyermek személyes tapasztalataira és a 

mindennapi szituációk nyelvhasználatára épít. 

Az egyszerűség ellenére az iskolába lépő gyermekek egy része nem érti , illetve nem tudja megfelelően 

használni ezeket az egyszerű logikai struktúrákat és következtetési sémákat. 

Az iskolában az elmaradás komoly következményekkel járhat, mivel akadályozhatja a hallott vagy olvasott 

szöveg értését, és ezáltal a tanári magyarázat, a tankönyvi szövegek és általában a tanítás megértését. 

A következtetési sémák megértését és használatát megalapozó nyelvi fordulatok gyakorisága 

nagymértékben függ a szereplők iskolázottságától. 

Az iskolába lépők fejlettségét ebből a szempontból elsősorban a szülők nyelvi kultúrája, iskolázottsága

befolyásolja. 



Ami a szavak mögött van, röviden:
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Előkészítő szint: 0-49 százalékpont

Kezdő szint: 50-64 százalékpont

Haladó szint: 65-74 százalékpont

Befejező szint: 75-84 százalékpont

Optimum szint: 85-100 százalékpont

Javaslat:

Ha valamelyik készség előkészítő vagy kezdő szinten áll, maradjon még egy évet az 

óvodában, azaz ne legyen egyetlen készség sem ezeken a szinteken az iskolába lépés 

előtt.

A DIFER-index



Bemeneti értékek 
összehasonlítása 
3 év tükrében, 
2 példán:
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Feladatok a mérés után:

Nemzetiségi POK Gyöngyösoroszi Árpád Fejedelem Általános Iskola

A mérések és a megjelenített grafikonok alapján egy általános fejlesztési tervben kell 

összegyűjteni azokat a módszertani elemeket, melyekhez hozzá lehet (kell ) nyúlni a 

mindennapokban. 

Meg kell azt is jegyezni, hogy az igen szélsőségesen ingadozó szorgalmi és 

magatartásbeli attitűdök nagyban befolyásolják a megvalósíthatóságot. 

Tapasztalatom alapján ezek a foglalkozások lehetnek néhány perces, vagy akár hosszabb 

jellegűek is.

Természetesen megjelennek az egyéni adottságok, fejlődési lehetőségek, de a mi 

esetünkben a jelentős hátrány leküzdése érdekében először mindenképpen egy intenzív 

munkára, sokszor frontális tevékenységre, projektfeladatok végrehajtására van szükség, s 

csak majd néhány hónap elteltével jöhet az igazi egyéni fejlesztés.  



Feladatok a mérés után
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A fejlesztési tervben figyelembeveendő, hogy a fejlesztendő területek közül a munka 

érdemleges megkezdésekor az írásmozgás, a relációszókincs és elemi számolás 

területén jelentkeznek a legnagyobb hiátusok. 

Ezen területek leggyorsabb és legintenzívebb fejlesztése elengedhetetlen. 

Talán legfontosabb megemlítendő, hogy gyermekeink fejleszthetők. 

A grafikonok is jól prezentálják ezt. Megfigyelhető, hogy az elért eredmények halmaza 

egyre inkább eltolódik felfelé. Ez gyakorlatilag azt jelenti, hogy a befektetett munka 

megtérül. 

Érdemes a helyes pedagógiai módszereket alkalmazva, következetesen haladni célunk 

felé. 

A későbbiekben is törekedni kell a gyerekek motiválására, a szülők tájékoztatására, s ha 

kell, a külső segítségek bevonására.    



A jövőkép tervezésekor maximális figyelmet kell arra fordítani, 
hogy nem szabad lemondani gyermekeinkről. 

Meg kell találni a

 megfelelő tudásbázist, amit át kell adni,

 a módszertant, amivel át lehet adni,

 a nevelő gárdát, akik az előzőket megvalósítják,

 a munkára nevelés fontosságának megértetését, elfogadottságát,

 az egyéni és társas szocializáció optimalizálásának lehetőségét.

Nemzetiségi POK Gyöngyösoroszi Árpád Fejedelem Általános Iskola



A fejlesztési tervhez:

Nemzetiségi POK Gyöngyösoroszi Árpád Fejedelem Általános Iskola

szabad foglalkozás

spontán játék; 

csoportos együttlét

együtt-cselekvés, 

együttműködéses 

játékok
mese szerepe

Óvoda

kötött foglalkozások
spontán játék lehetősége 

kevesebb
az örömmel végzett együtt 

cselekvések csökkenhetnek

az együttműködés erősítése

a kooperatív csoportos 

tanulás szorgalmazása

Iskola

A szocialitás fejlesztése



A fejlesztési tervhez:

Nemzetiségi POK Gyöngyösoroszi Árpád Fejedelem Általános Iskola

A leggyakrabban használt szociáliskészség-fejlesztő technikák:

 modellnyújtás,

 problémamegoldás,

 megerősítés,

 játékok, drámajáték, szituációs játékok

 szerepjáték,

 történetek, események megbeszélése



A fejlesztési tervhez:

Nemzetiségi POK Gyöngyösoroszi Árpád Fejedelem Általános Iskola

 Fejlődése erősen függ a belső feltétektől, azaz az éréstől

 Előzménye az ujjmozgáskoordináció kialakulása 

(a szem-kéz koordináció kialakulása a domináns kéz esetében)

 A drillezés nem megengedett eljárás!

 Szívesen és örömmel végzett tevékenység egyen

Fejlesztése:
Elsősorban az általában vett finommozgás-koordinációt lehet fejleszteni a középső és nagycsoportos óvodások 
körében. 

gyurmázás,
összerakós és kirakós, az építő játékok
minden olyan tevékenység, amely az ujjak, a kéz kismértékű mozgásával valósulhat meg.
Az ilyen játékokat naponta be kell iktatni, lehetővé kell tenni. 

Másodsorban íróeszközökkel végzett játékokkal segíthető az írásmozgás-koordináció fejlődése.
Rendszeresen lehetővé kell tenni a firkálást, a mindennapi rajzolást. 



A fejlesztési tervhez:

Nemzetiségi POK Gyöngyösoroszi Árpád Fejedelem Általános Iskola

A kéz, ujjak izomerő-szabályozása

Vizuális észlelés által megvalósuló szabályozás

Ujjak ismerete, tornásztatása

A kéz részeinek ismerete, kézmozgatások, karmozgatások

Tapintásos játékok

Párosítások, rakosgatások

Érzékelős játékok tapintással

Válogatások két ujjal, csipesszel, 

Kártyajátékok (osztás, keverés, fordítások)

Válogatások

Fűzések, gombolások, cippzárazások, kötözések, csomózások

Építések, összerakások, illesztések, kirakók

Sodrás, papírhajtogatás, gyűrés,

Néhány példa az írásmozgáskoordináció fejlesztéséhez:



A fejlesztési tervhez:
A beszédhanghallás

Nemzetiségi POK Gyöngyösoroszi Árpád Fejedelem Általános Iskola

Az óvodások és az iskolások 

hibázása eltér: óvodában a 

beszédhangok hallási 

megkülönböztetésének nehézségei 

gyakoribbak, és akik hibáznak, a 

beszédhangok többi 

tulajdonságának differenciálásában 

is hibázik.

Az óvodában sokkal több spontán 

lehetőség kínálkozik

Két szituációban lehetséges: 

Hangoztatás

Felismerés

Sok mozgással!!!

Gyakorlat:

-Hangoztatás tömbszerű hanginformációk (addide, nemoda, 

stb), szó, szótag, beszédhang fejlődési ívének bejárása,és

felismerése és kiemelése

-A különböző hangokhoz kapcsolódó hangoztatás, 

hangutánzás    

-Artikulációs mozgásokat segítő gyakorlatok

-Ajakmozgást segítő gyakorlatok (Pl. vattacsomó fújás, 

tollpihe fújás, gyertyaláng fújás, stb), pusziküldés, fütyülés 

(nehéz!)

-Nyelvmozgást segítő gyakorlatok Csettintés, 

palacsintakészítés a nyelvünkkel, ajkak érintése, 

végigsimítása nyelvvel, stb

-Levegőszabályozást segítő gyakorlatok gyertya különböző 

erősségű fújása, papírzacskó, lufi, pingponglabda fújás, 

buborékfújás, stb…



A fejlesztési tervhez:
Elemi számolási készség

Nemzetiségi POK Gyöngyösoroszi Árpád Fejedelem Általános Iskola

A leggyakrabban használt technikák:

Matematikai tartalmú játékok a képességsszetevők szerint.

Gyors, egyszerű példa: 

Fejlesztendő terület: számosság:

Készítsünk 6 db só-liszt gyurmából sünit,  tüskéknek 30-30 lyukat

Dobókockák, számolópálcikák

Valamennyit dobok a dobókockával, behelyezek annyi pálcikát.

Több dobókockával dobok,

Összeszámolom a pálcikákat…



A fejlesztési tervhez:
A relációszókincs

Nemzetiségi POK Gyöngyösoroszi Árpád Fejedelem Általános Iskola

•az általános szókincs fejlettségével szoros az összefüggés, a korreláció, lehet dönteni a relációszókincs mérése 

mellett, ez az eredmény jelzi a szókincs fejlettségét is

•4-8 évesek estében két dolgot hasonlítunk csak, illetve a két egység különbségéhez hasonlítunk újabbat, így már 

sorba rendezést kapunk

Mennyiségi (tér, idő, mérték, számosság) és minőségi (összetétel, okság...) összehasonlítás (hasonló, különböző)

A leggyakrabban használt technikák:

A többi alapkészséggel szorosan együtt! Közben!

• Inger gazdag környezet

• Tárgyakkal végzett manipuláció

• Egyéni, páros és csoportos játékok

• Kommunikációs környezet gazdagítása (mindennapos mese, ének, mondókák, testmozgással 

egybekötve

• A gyermekek mondják el pl: a játék szabályát, a „mit kell tenni”-t

• Mese, mesélés, közös mesélés

• Csoportos beszélgetés kötetlenül, szabadon



A fejlesztési tervhez:

A leggyakrabban használt technikák: 

(szituációkban, beszélgetések, bármilyen tevékenység során)

• Véleménykérés (Mit gondolsz, lehet-e a békának koronája?)

• Máskor is lehet, hogy……?

• Csak akkor……..vagy máskor is?

• Biztos, hogy……?

• „Fejezd be a mondatot….”

…
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A tapasztalati összefüggés fejlődését elősegítő eljárások



A fejlesztési tervhez:

Nemzetiségi POK Gyöngyösoroszi Árpád Fejedelem Általános Iskola

A sémák alkalmazása:

„Fejezd be a mondatot….”

„Te mit gondolnál…”

„Meséld el…”

Ezekre a képességekre áttételesen utal az Alapprogram

A mindennapi beszédünkben gyakran alkalmazzuk, az óvodás gyermek is 

használja, de tudatos nyelvi-logikai kapcsolatként ritkán.

A tapasztalati következtetés fejlődését elősegítő eljárások



A fejlesztési terv készítésének lépései:

• Komplex diagnózis felállítása 
• A fő fejlesztési irányok meghatározása.
• A fejlesztés kiemelt területeinek meghatározása.
• A fejlesztés területeinek feladatokra bontása.
• A fejlesztés összehangolása a tantárgyakkal, tantervvel, tanmenetekkel.
• Ütemezés, prioritások megjelenítése.
• Eszközök, módszerek tervezése.
• Munkamegosztás tervezése (személyek bevonása, együttműködés).
• A megvalósítás színtereinek tervezése.
• A dokumentum elkészítése, elhelyezése.
• A visszacsatolás, a kontrollvizsgálatok idejének meghatározása.
• A vizsgálatok elvégzése.
• A fejlesztési terv szükség szerinti módosítása.

Nemzetiségi POK Gyöngyösoroszi Árpád Fejedelem Általános Iskola

(http://www.jgypk.hu/mentorhalo/tananyag/A_tanulasban_akadalyozottak/105_az_egyni_fejlesztsi_terv_mint_folyamat.html)



A fejlesztési terv készítésének lépései:
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Azaz a gyerekek eltérő képességeinek pedagógusok által történő elfogadása, az eltérő képességekhez történő 

alkalmazkodás, a differenciált fejlesztés hatékony megtervezése.

A differenciálásnak két jelentést tulajdonítunk:

Pedagógiai elmélet: amely a pedagógus érzékenységét fejezi ki a gyermekek egyéni különbségei iránt.

Pedagógiai gyakorlat: amely a különbségekhez való illeszkedést /adaptáció/ próbálja megvalósítani minden 

rendelkezésre álló eszközzel.

Ha elfogadjuk a DIFER-ben megállapított elsajátítási szinteket, és elfogadjuk a kritériumorientált fejlesztés 

logikáját, akkor nincs nehéz dolgunk.

Ha elfogadjuk, hogy az óvodás/kisiskolás gyermekek fejlődésének támogatására 3-4 év áll rendelkezésünkre,  

akkor nincs ok aggodalomra, van időnk és alkalmunk ezen idő alatt.

Ha ennél kevesebb az időnk (nem minden gyermek jár 3 évet az óvodába, nem folyamatosan jár….), akkor 

segíthet a folyamatos, játékos, de következetes egyéni megsegítés



A fejlesztési terv készítésének lépései:
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A differenciálás  stratégiája:
A hátrányokkal és az előnyökkel rendelkező, különleges bánásmódot igénylő gyermekek 
nevelése az egyéni sajátosságokat figyelembe véve, azokhoz alkalmazkodva.
A nevelési folyamat olyan speciális tervezése, szervezése, megvalósítása, amikor a folyamat 
egy részében a különböző egyéni sajátosságokkal rendelkező gyerekek párhuzamos, eltérő 
módon, testre szabott, speciális feladatokat végeznek.

A gyerekek előéletében jelentkező különbségek:

tapasztalatok

érzelmi élet

tevékenységhez való viszony

szocializáció

motiváció

szükséglet



A fejlesztési terv készítésének lépései:
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A család:

szerkezete

szociális helyzete

a szülők egészségi, mentális állapota

A szülők:

mintája

követelmények 

életkora

nevelési stílusa

nevelési kultúrája

értékrendje

Életritmus/bioritmus

A gyermeki 

kapcsolatrendszer 

kiegyensúlyozottsága vagy 

zavarai

A közvetlen környezeti hatás 

által előidézett eltérések



A fejlesztési terv készítésének lépései:
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A kidolgozás kiinduló szempontjai:

• A gyermekek/tanulók tevékenységrendszere

• A gyermekek/tanulók közötti kapcsolat

• A pedagógus gyermekekhez alkalmazkodó differenciált módszervariációi

A fejlesztés:

indirekt módon, a tevékenységrendszerre hatás útján történik,

Erre épül és ezt egészíti ki a direkt hatásokkal.

A differenciált nevelés /fejlesztés



A fejlesztési terv készítésének lépései:
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• időtartammal

• eszközökkel

• technikákkal

• tartalommal

• követelményekkel

• szervezeti keretekkel

• munkaformákkal – egyéni, mikrocsoportos: együttműködéssel, 

munkamegosztással

Mivel differenciálhatunk?



A fejlesztési terv készítésének lépései:
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1. DIFER teszt elvégzése

2. Családlátogatás

3. Szociometriai felmérés

4. Intézményi helyzetelemzés

5. Fejlesztési terv elkészítése

6. Újramérés fél év után

7. Korrigálás

A következő oldalakon szeretném bemutatni saját fejlesztési tervünk felépítését:

Egy javasolt 
munkafolyamat:



Az első oldal:
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Más fajta részletes fejlesztési terv:


